Dezinfekcia v bytovych domoch z pohPadu UVZ SR

V suvislosti s aktudlnou epidemiologickou situaciou a ohrozenim zdravia ochorenim COVID-
19 nevydal UVZ SR osobitné usmernenie, ktoré by sa tykalo $pecificky dezinfekcie povrchov
resp. ktoré by v priestoroch odpora¢alo vykonavanie profesionalnej dezinfekcie. Co sa tyka
profesionalnej dezinfekcie, th mozu vykonavat’ iba osoby, ktoré maju osvedcenie o odbornej
sposobilosti na pracu s dezinfekénymi pripravkami (je zarukou odbornej aplikacie). Pouzitie
profesionalnej dezinfekcie je na zvazeni kazdého subjektu.

Pre dodrzanie hygieny spolo¢nych priestorov resp. ich povrchov je mozné vykondvat i bezné
Cistenie volne dostupnymi pripravkami pracovnikom v ramci upratovania pri zachovani
vSeobecnych aj Specifickych zasad ochrany zdravia pri praci s chemickymi latkami.

Z dostupnych zdrojov sa vSeobecne odporucaji roztoky s obsahom 62 az 71 % etanolu, 0,5
% peroxidu vodika alebo minimalne 0,1 % chlérnanu sodného (SAVO). Pripravky s obsahom
alkoholu nie st vhodné pre umelohmotné povrchy. Pre pouzitie dezinfekcie povrchov v
domoch je mozné predpokladat, ze najvhodnejSie (aj z ekonomickych dévodov ako aj
dostupnosti ) budu pripravky obsahujice chléornan sodny.

Ochrana zdravia a pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (OOPP) zavisia
od pripravku a sposobu aplikacie dezinfek¢ného pripravku. Pri beznom pouzivani (napr.
Cistenie kl'u¢iek alebo malych povrchov utierkou) je dostacujuca ochrana ruk napr. pryZzovymi
rukavicami, pri postrekovani, najmai rozsiahlejSej aplikdcii sa odporuca zaroven aj
ochrana dychacich ciest a o¢i. Spdsob ochrany zdravia (vratane odporacanych prostriedkov) a
optimalny ¢as dezinfekcie st Specifické pre dany pripravok a su obyc¢ajne uvedené na Karte
bezpecnostnych tdajov k pripravku.

Pri samotnej dezinfekcii je potrebné zamerat’ sa na plochy a povrchy, ktorych sa osoby
najcastejSie dotykaju napr. kl'ucky, madld, zabradlia, tlacidla, vytahy a pod.
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